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Sipas Muzeut Historik Natyror né Londér, toka mbi té cilén ne
ndértojme, nuk éshteé asgjé tjetér vegse njé trup i ngurté. Galeria e
Tokeés na tregon se si rriedhin, shkrijn€, thyhen, se si zvogélohen dhe
palosen shkémbinjté. Pér me tepér, kontinentet gé mbajné mbi vete
civilizimin tong, jané né lévizje té vazhdueshme. Qindra milioné vjet
mé paré kontinentet ishin té bashkuara, por sot ata po largohen nga
njéri-tjetri shumé ngadalé. Dikur, bregu lindor i Amerikés sé Jugut
ishte vendosur prané bregut peréndimor té Afrikés. Sot, té ndara
nga Ogeani Atlantik, ato shtrihen 9600 km larg njéra-tjetrés. Ideja
qé ndértesat jané vendosur mbi njé truall té palévizshém, éshté njé
iluzion. Nga njé kéndvéshtrim i kohés gjeologjike té Tokes, korrja e
saj éshté né gjendjen e flukseve dinamike.

Kuptimi shkencor i kétij procesi dinamik, i njohur si zhvendosje
kontinentale ose zhvendosje tektonike e pllakave, qé éshté shkaku
kryesor i térmeteve, daton vetém |00 vjet mé paré. Mitologjité dhe
spekulimet e méparshme gé kérkonin t'i jepnin shpjegim ndodhjes
sé térmeteve dhe parandalimit té tyre, jané té ngulitura thellé né
shumé kultura. Pér shembull, disa njeréz i lidhin térmetet me genie
néntokésore té cilat mbajné tokén mbi vete. Kéta té fundit mund té
jené né trajtén e peshqve, kafshéve ose njerézve, té cilét kur ndry-
shojné pozicion pér té lehtésuar barrén e tyre té réndg, toka drid-
het. Shumé kultura kané patur ose kané akoma njé Zot pér térme-
tet e tyre. Popuj si turqit e Azisé Qendrore, e vlerésojné gurin e
nefritit si hajmali e cila ka fugi pér t'i mbrojtur ata nga rreziget,
veg té tjerash edhe nga térmetet. Besimi influencues i Aristotelit
ishte mé afér sé vertetés.Ai hodhi poshté ndikimin e peréndive ose
krijesave té tjera né dukurité natyrore. Ai thoshte se térmetet e
lehta shkaktoheshin nga era e cila frynte nga shpellat né thellési té
tokés dhe Iékundjet shumé té forta shkaktoheshin nga shtréngata
té cilat gjenin rrugen e tyre drejt shpellave néntokésore.'

Nuk éshté cudi gqé njerézit jané pérpjekur té gjenin arsyen e
ndodhjes sé térmeteve, té ciléet ndodhnin shumé shpejté, pa para-
lajmérim dhe shkatérronin komunitetet e tyre. Megjithaté duket se
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disa kafshé, peshq dhe insekte e ndjejné dhe reagojné ndaj térmetit
pérpara se ai té ndihet nga njerézit. Shpesh njé zhurmé dégjohet
disa sekonda pérpara se dridhja té fillojé dhe brenda disa sekon-
dave lékundjet e lehta fillestare kthehen né dridhje té dhunshme.
NEé raste té tjera, njé térmet godet né ményré té menjéhershme.
Njé reporter i cili mbuloi térmetin e tetorit té vitit 2005 né Paki-
stan, tregon pérvojén e njé djali nga Balakoti, i cili kérkonte mes
rrénojave té shkollés sé tij ku ishin varrosur té gjallé 400 ose 500
nga shokét e tij. Djali tregon se shémbja ndodhi krejt papritur, duke i
kérkuar gazetarit té sqarojé se éshté veshtire té kuptohet sa shpejt
ndodhi. Gazetari tregon: Né njé shkollé tjetér njé mésuese i tregoi
njé kolegut tim nga Daily Telegraph se si ai sapo kishte arritur tek
dera e klasés. Fémijét u ngritén né kémbé. Térmeti goditi sapo ata
filluan pérshéndetjen “Miréméngjes, zotéri”. Ndérkohé qé mésuesi
u térhoq mbrapa i befasuar, gatia ra. Sa hap e mbyll syté, ata té gjithé
vdigén, té 50 nxénésit. Nuk kishte asnjé mur qé lékundej ose ¢arje
né deré.Asnjé paralajmérim. Né nje sekondeé ti ke njé klasé plot me
fémijé pérpara teje, né tjetrén, ata jané té vdekur.?

Nése burimi i mundshém i njé goditjeje térmeti éshté i njohur; me
njé siguri té mjaftueshme, dhe éshté gjithashtu afér njé qyteti té
madh, mund té zbatohet njé sistem paralajmérimi paraprak. Pér
shembull, térmeti gé me shumé té ngjaré démtoi Mexico City, e ka
origjinén né bregdetin Guerrero, 280 km né peréndim.Vales sizmike
iu deshen 72 sekonda te vinte ne qytet. Kjo u mundésoi njerézve
té largoheshin drejt ndértimeve té ulta ose té zhvendoseshin drejt
njé vendi mé té sigurt brenda ndértesés. Stacionet e radiove, in-
terneti dhe sistemet audio té njoftimit, mund té njoftojné njerézit
pér njé rrezik té afért.3 Disa qytete té tjera, duke pérfshiré edhe
Tokion, kané instaluar gjithashtu sisteme paralajmérimi paraprak,
por kéto té japin shumé mé pak kohé pér té vepruar.* Fatkeqésisht,
pér pjesén dérrmuese nga ne gé jetojmé né zona sizmike, ¢do para-
lajmérim mbetet njé éndérr.

Kalon pak kohé pérpara se njerézit té ndjejné lévizjen e truallit
ose té objekteve dhe té pérjetojné friké ose pasiguri. Pasi kuptojné
se lévizja nuk éshté shkaktuar nga kalimi i njé mjeti té rénde por
i njé térmeti, lind pyetja nése vibrimet jané paralajmérim pér njée
lévizje té forté trualli apo jo. Ndérkohé gé lévizjet me intensitet té
ulét té truallit mund té pérjetohen si vibrime té lehta ose Iékundje,
ndérsa gjaté njé lekundjeje té forté njerézit nuk mund té ecin drejté
por ata mund té rrézohen, ose nése jané né gjumé, mund té bien
nga shtrati. Perceptimi i Iékundjeve té térmetit zakonisht ndryshon
né varési té asaj qé po ndodh né aférsi té personit qé e pérjeton
térmetin. Objekte qé rréshqasin, pérmbysen ose bien — qofshin ato
elemente pérbérés té ndértesés ose elemente té tjerée si pllakat e
tavaneve té varur ose pluhur nga plasaritja e suvasé dhe betonit —
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té gjitha rrisin traumén psikologjike dhe fizike té térmetit.

Pérjashto komunitetet mé té varfra, pér té cilét edhe mbrojtja e
pjesshme nga térmetet éshté jashté mundeésive té tyre ekonomike,
shumica e efekteve shkatérruese e shkaktuar prej tyre, mund té
pérballohen. Ndértimet rezistuese ndaj térmeteve reduktojné né
meényré té ndjeshme humbjen e jetéve nga njé térmet shkatérrues,
gjithashtu pakésojné humbjet ekonomike dhe ¢rregullimin e akti-
viteteve sociale. Arkitektét dhe inxhinierét strukturisté arrijné té
béjné struktura rezistuese ndaj térmetit duke ndjekur parimet dhe
teknikat e pérmendura né kété libér. Kéto teknika dhe parime jané
aplikuar né ndértesat e reja me njé shtesé kostoje minimale. Rritja
e sakté e kostos né ndértim varet nga shumé faktoreé: ku pérfshihet
lloji dhe pesha e materialeve té ndértimit, sizmiciteti i zonés dhe
kushtet e kodeve vendas té projektimit. Sidoqofté aplikimi i tyre
éshté mé pak i kushtueshém sesa pérmirésimi i performanceés siz-
mike té objekteve ekzistuese.

Individét, bizneset dhe komunitetet reagojné ndryshe ndaj rrezikut
té mundshém gé vjen nga térmeti. Edhe pse pjesa mé e madhe
e vendeve qé pérfshihen né zonat sizmike, kané kode projektimi
qé pércaktojné standardet minimale té projektimit dhe ndértim-
it, vecanérisht né vendet né zhvillim, pjesa mé e madhe e popull-
sisé éshté né njé rrezik té konsiderueshém. Pér shkak té gjendjes
sé tyre ekonomike ose mungesés sé vlerésimit té vulnerabilitetit
(dobésisé) sizmike, shtépité dhe vendet e tyre té punés kané pak
ose aspak rezistencé sizmike. Cdo komunitet né njé zoné me akti-
vitet té vazhdueshém sizmik duhet té kété shume strategji pér t'u
pérballur me térmete shkatérruese. Disa komunitete, pér shkak té
shqgetésimit té tyre té perditshém pér mbijetese, marrin njé gén-
drim fatalist ndaj térmeteve qé pérjashton ¢do veprim parandalues
ose parapeérgatitor. Té tjeré zbatojné mbrojtje civile dhe plane té
menaxhimit té katastrofave. Megjithése kéto masa nuk redukto-
jné dukshém riskun e démtimit fizik apo humbjet e jetéve, por as
démtimin e godinave apo infrastrukturés, kéto iniciativa redukto-
jné traumat qé pasojné njé térmet dhe asistojné restaurimet pas
térmetit.

Teérmetet godasin né zemér té njé komuniteti. Ato démtojné dhe
shkatérrojné ndértesa, ndérkohé njeréz dhe kafshé vriten ose pla-
gosen. Térmetet shkatérrojné nevojat bazike té jetés, démtojné
strehét, furnizimin me ujé té pijshém dhe ushqim, si dhe ndérpresin
pérditshmériné njerézve. Nga ana tjetér, ndértesat qé performo-
jné miré gjaté njé térmeti, e kané té kufizuar ndikimin e tyre tek
njerézit dhe nevojat e tyre bazé. Qéllimi i kétij libri éshté té zvoge-
lojé démtimet e shkaktuara nga térmeti, duke i pajisur inxhinierét
dhe arkitektét me njohurité e nevojshme pér té projektuar ndér-
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tesa té reja si dhe té rehabilitojné ato ekzistuese né menyré qé té
kené rezistencén e duhur sizmike.

TE KUPTOSH TERMETET

Ky seksion shpjegon pérse arkitektét mund té kené nevojé té pro-
jektojné ndértesa rezistuese ndaj térmetit. Ai paraget mekanizmat
bazik gjeologjik té cilét shkaktojné térmetet, duke shpjeguar ku dhe
kur ndodhin térmetet dhe ndikimin e karakteristikave té lévizjes sé
truallit tek ndértesat. Fokusi kétu éshté mbi ato aspekte té térme-
teve mbi té cilat ne si projektues nuk kemi kontroll. Né kété kapit-
ull do té pérshkruajmé até gé mund té quhet “problemi térmet”,
kapitujt vijues merren me zgjidhjen e kétij problemi. Pér mé shumé
informacion té detajuar, jo shumé teknik, mbi bazat e ndodhjes sé
térmeteve, lexuesi mund t'i referohet njérit nga tekstet e pérg-
jithshme hyrése té kétij libri.

Pérse ndodhin térmetet

Krahasuar me rrezen 6400 km té tokes, trashésia e kores sé tokés
éshté rrezikshmérisht e hollé. Thellésia e kores kontinentale, éshté
mesatarisht 35 km dhe ajo e kores oqeanike vetém 7 km. Njé
analogji e kores sé tokés me lévozhgén e plasaritur té nje veze pule,
kjo e fundit zmadhon shume here trashésiné dhe qéndrueshmériné
e kores sé tokeés. Kjo analogji pércjell realitetin e njé shtrese té
jashtme shumeé té hollé dhe relativisht té brishté nén té cilén ka flu-
id — shkémbinj té shkriré. Rrymat konvektive né brendési té man-
telit viskoz té tokes, té mundésuara nga sasi shume té médha te en-
ergjisé termale té rrezatuar nga bérthama e tokés, gjenerojné forca
mjaftueshém té médha pér té lévizur kontinente. Pllakat tektonike
té tokes jané si fragmentet e lIévozhgés sé thyer té njé veze, té cilat
lundrojné mbi té verdhén dhe té bardhén e vezés. Ato lévizin ndaj
njéra-tjetrés aférsisht 50mm né vit; mesa duket aq shpejt sa rriten
edhe thonijté tané. (Fig. I.1).

Né disa vende pllakat tektonike rréshqasin horizontalisht ndaj
njéra-tjetrés. Né vende té tjera, si né rastet e pllakave oqeanike
té cilat shtyhen ndaj atyre kontinentale, ato, duke qené mé té hol-
la, pérkulen dhe zhyten (rréshqasin)nén pllakén kontinentale duke
krijuar njé proces qé quhet“fundosje” (fig. 1.2).Pér shkak té ash-
pérsisé sé sipérfages dhe cepave té pllakave tektonike, kombinu-
ar edhe me presionet e médha té pérfshiré né lévizje, zhvendos-
jet e mundshme dhe lévizjet rréshqitése gjenerojné forca férkimi
mjaftueshém té médha pér té bllokuar sipérfaget e kontaktit. Né
vend té rréshqitjes pérkarshi njeri-tjetrit, shkémbinjté né zonén ku-
fitare té pllakave (pérgjaté njé carjeje) pérthithin sforcime gjithnjé
e mé té médha shtypése dhe prerése, derisa krejt papritur thyhen
(fig. 1.3).Gjaté thyerijes, e gjithé energjia e akumuluar né brendési té
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A Fig 1.1 — Pllakat tektonike dhe [évizja e tyre vjetore (mm). Pikat tregojné
pozicionet e térmeteve té kaluara.
(E riprodhuar me leje nga IRIS Consortium).
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masés shkémbore, ¢lirohet né njé lévzje té menjéhershme dhe te
dhunshme — ndodh njé térmet.

Procesi mekanik qé paraprin njé térmet mund té krahasohet me
ményrén se si ne kércasim gishtat tané. Ne shtypim gishtin toné
tregues mbi gishtin toné té madh pér té gjeneruar férkim (fig 1.4 a),
mé pas duke pérdorur muskujt e gishtave ne ushtrojmé njé forcé
anésore né siperfagen e kontaktit té gishtave (fig 1.4 b). Nése pre-
sioni fillestar éshté i ulét, gishtat rréshqasin kundrejt njéri-tjetrit
pa kércitur. Duke rritur presionin dhe forcén anésore ne shtrem-
bérojmé mishin. Kur forca anésore béhet mé e madhe se forca e
ferkimit midis gishtave, gishti krejt papritur kércet dhe godet kygin
duke gené se sforcimet e akumuluara konvertohen né energji ki-
netike ( fig. 1.4 )
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Megjithése kapitujt e kétij libri trajtojné gjithé diapazonin e gésht-
jeve sizmike té réndésishme pér arkitektét, réndési e vecanté i
kushtohet projektimit té ndértesave né gjendje té pérballojné
forca sizmike mé siguri dhe leverdi ekonomike. Si projektues ne
kemi pérgjegjésiné pér té dorézuar tek klienti ndértesa qg, si pa-
sojé e bisedimeve té pérbashkéta né lidhje mé pérformanceén siz-
mike, plotésojné pritshmérité e tyre. Pér njé térmet té nivelit té
parashikuar né kodet e projektimit, géllimi éshté arritja e sigurisé
gjate jetés sé ndértesés dhe gé niveli i démtimeve strukturore dhe
jo strukturore té jeté ai i parashikuari. Ne duhet té evitojmé njé
situaté ku ndértesat qé ne kemi projektuar pérjetojné démtime
serioze dhe klientét tané pésojné humbje té médha né terma té
plagosjes sé pérdoruesve té tyre dhe humbjeve financiare, pérfshire
humbjet pér shkak té vonesés.

Uné kam vézhguar fotografité e béra nga njé grup rikonjicioni té
sapo kthyer nga rajoni i démtuar nga térmeti né Pisco, Peru. Mijéra
ndértesa,moderne dhe té vjetra, té shkatérruara dhe té rrézuara
nga shkundja e tokés né Gusht 2007 sepse atyre iu mungonte njé
apo disa nga vetité e rezistencés sizmike. Né momentin qé ndér-
tesat shkatérrohen, mangésité e tyre né projektim, detajim, ndér-
tim madje edhe né mirémbajtje, shfagen qartésisht tek inxhinierét
dhe arkitektét gé jané té aftésuar né analizimin e démtimeve gjaté
térmeteve.

Njé térmet démtues si ai i Pisco sjell né méndje dhe ilustron lek-
sione né lidhje me projektimin sizmik. Né momentin kur ne anal-
izojmé njé ndértesé té shkatérruar, dallojmé njé mangési né rezis-
tencén sizmike pérgjaté njérit prej akseve té planeve ortogonale.
Njé ndértesé tjetér shfag mungesén e njé trajektoreje forcash,
ndérkohé qeé fasada e saj shképutet nga muret anésore dhe bie
né rrugé. Diku tjetér, né vérejmé shkatérrim té pjesshém apo té
ploté pér shkak té konfigurimeve qé krijojné kate té buté apo té
shfagjes sé fenomenit té kolonave té shkurtra. Nése ne kemi njé
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kuptueshméri té shéndoshé té parimeve té rezistencés sizmike,
atéheré mund té analizojmé shumé shkaqe té démtimeve. Gjithsesi,
analiza e démtimeve sizmike éshté vetém njé nga aplikimet e njohu-
rive né lidhje me sizmicitetin. Tani né duhet té aplikojmé parimet e
rezistencés sizmike né procesin e projektimit arkitektonik.

Ndérkohé qé aplikimi i njohurive sizmike té diskutuara me sipér
kérkon kryesisht njohuri teknike té fokusuara, ndérmarrja e pro-
jektimit sizmik té njé ndértese konkrete kérkon njé qasje mijaft
mé té gjeré dhe njé rang mé té gjeré aftésish. Jo vetém qé kérko-
het projektimi i sistemeve strukturore té pérshtatshém por éshte
gjithashtu i nevojshém integrimi i tyre mé planin arkitektonik, duke
tentuar pérmirésimin e funksionimit té ndértesés si dhe té koncep-
tit arkitektonik té saj. Gjaté procesit té konfigurimit té struktureés,
shume ¢éshtje te tjera arkitektonike kérkojné kujdes. Hyrja, qarkul-
limi, cilésia e hapésirés sé brendshme dhe drita natyrore, jané vetém
disa nga géshtjet qé duhet té adresohen. Gjaté pérballjes me kéto
aspekte arkitektonike té ndértesés duhet patur né méndje réndeésia
kritike e arritjes sé njé konfigurimi sizmik té shéndoshé. Njé kon-
figurim i varfér apo i mangét nuk do té performojé aq miré sa ato
konfigurime qé bazohen né parimet sizmike té provuara tashmeé.

Le té hamendésojmé qé njé arkitekt sapo ka filluar projektimin
paraprak té njé ndértese. Fillimisht zhvillohen skica té thjeshta te
shpérndarjes sé masés dhe njé apo disa plane. Ndoshta ka ide té
mjegullta sesi mund té pérballohen forcat gravitacionale. Pra, si
arkitekti apo arkitektja fillon me njé projektim sizmik paraprak?
Realizimi i njé grafike té formés ‘flow-chart’ éshté mjaft i komp-
likuar, aqg mé tepér qé béhet fjalé pér njé proces qé pérfshin njée
séré konsideratash teknike, estetike dhe hapésinore. Né meényré
mé té thjeshtuar, Tabela 8.1 tenton té pérmbledhé kété proces.Ta-
bela mund té funksionojé si njé udhérréfyes projektimi apo si nje
listé kontrolli. Sipas késaj tabele, késhillohet qé projektuesi té fillojé
me strukturén kryesore dhe pastaj té lévizé né elementet dytésore.
Tabela 18.1 ndihmon arkitektét pér té realizuar njé projektim té
thjeshté, sipas kérkesave té kodit té projektimit. Materiali nga ka-
pitujt e tjeré mundéson aspekte shtesé té projektimit sizmik dhe
jep mundési té pérmirésohet apo sofistikohet zgjidhja e projekti-
mit sizmik. Pér shembull, para fillimit té njé projektimi paraprak,
arkitekti dhe klienti konsiderojné té mirat dhe té kéqijat ndérmjet
duktilitetit dhe fortésisé e cila do té ndikojé né sasiné e struk-
turés vertikale qé do té nevojitet, si dhe ndérmjet shtangésisé dhe
fleksibilitetit té strukturés vertikale, e cila ndikon né gjerésiné e
ndarjeve sizmike nga kufijté dhe nga ndértesat ngjitur.

Sé fundmi, njé shénim né lidhje me bashképunimin arkitekt-inxhin-
ier strukturor. ldealisht, nje arkitekt duhet té zotérojé njohuri dhe
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besim té mjaftueshém pér té ndérmarré njé projektim sizmik para-
prak. Nése kjo fazé kalohet me sukses, sistemi strukturor do té
jeté né harmoni né lidhje me funksionin e ndértesés dhe aspirata té
tjera arkitektonike. Gjithsesi, njé inxhinier strukturor profesionist
duhet té pérfshihet né projektim qé né mundésiné e paré qé ofro-
het. Késhilla e specialistit strukturor éshté e pagmueshme.Ai ndih-
mon né rafinimin e projektimeve arkitektonike paraprake dhe né
shmangien e ripunimit té planimetrive dhe prerjeve, né rastet kur
ndryshimet strukturore jané té pashmangshme. Kur kérkesat struk-
turore adresohen voné né procesin e projektimit, shpesh, struktura
éshté e integruar né ményré té varfér né aspektet arkitektonike té
projektit si dhe mé e kushtueshme.
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V 18.1 — Pérmbledhije e procesit té projektimit sizmik
Sistemi Pyetje g€ duhen Komente Kapitulli
strukturor béré ndérkohé qé
projektimi
paraprak ka nisur
Struktura Ka hapésiré né plan pér ven- Muret strukturore jané ményra 5
vertikale dosjen e mureve strukturore meé e miré pér té arritur rezis-
parésore me gjatési dhe trashési té tencé sizmike.
mijaftueshme, té cilét ngrihen nga
themelet deri né tarracé dhe i
rezistojné forcave sizmike?
Ka sipas secilit drejtim ortogonal Elementet strukturore duhet 2dhe 5
né plan dy apo me shume mure té jené masivé pér té mundé-
strukturore apo rama me lidhje suar fortési dhe shtangési té
diagonale apo té shtangéta? pérshtatshme sizmike. Shmang
sistemet e pérziera dhe kujto qé
sistemet e shtangéta té lejojné
té ndértosh mé prané kufijve té
zonés sé ndértimit dhe zvogélojné
hapésirén ndérmjet elementeve
strukturore dhe jo strukturore.
Jané vendosur sistemet struk- Qéndrueshméria ndaj pérdred- 8
turore né plan né ményré té tillé hjes duhet té garantohet.
qé t'i rezistojné pérdredhjes?
Ka probleme konfigurimi gé Shmang kolona té dobéta-traré 9
duhet té zgjidhen? té forté, katet e buta, etj.
Struktura Jané katet dhe mbulesat té afta Diafragmat fleksibél apo mijaft té 4
horizontale pér té funksionuar si njé diafrag- penetruara mund té kené nevo-
parésore mé né té dy drejtimet ortogonale jé qé struktura vertikale té jeté
pér té transferuar forcat sizmike e pozicionuar mé afér né plan.
horizontale né strukturén
vertikale?
Ka géshtje konfigurimi si cepat e Mund té jeté e nevojshme 8
thyera apo jo vazhdueshméri té ndarja sizmike e njé ndértese né
diafragmave? disa ndértesa té pavarura nga
ana strukturore.
Struktura Kané muret thellési dhe fortési té Kjo éshté mijaft e réndésishme 2
dytésore mjaftueshme pér té transferuar pér muret e réndé dhe té larté.
forcat jashté planit te diafragmave?
Jané elementet e forté jo Kontrollo qé probleme struk- 10

strukturoré té veguar nga ana
strukturore?

turore nuk do té shkaktohen
nga mure té forté mbushés apo
shkallé.

Jané elementet e tjera jo
strukturora té ndara nga efektet
démtuese té rréshqitjes sé ndér-
kateve dhe njékohésisht té lidhur
me strukturén kryesore?

Parandalo démtimet sizmike té
elementeve té shkaktuara nga
rréshqitja e ndérkateve si dhe
nga nxitimet horizontale.
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Shpresojmeé qé ju t'i aplikoni parimet e projektimit sizmik té fituara
nga ky libér si dhe nga burime té tjera, pér té projektuar ndértesa
té sigurta, ekonomike dhe té déshirueshme nga ana arkitektonike,
si dhe né gjendje pér té pérballuar térmetin.
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HYRJE

Megjithése né fund té c¢do kapitulli jané dhéné referenca bibli-
ografike , ky seksion pérmbledh dy burime né gjuhén Angleze mé
domethénése né lidhje me projektimin sizmik pér arkitektét. In-
stitucione dhe organizata, té cilat shpeshheré jané veté-botuese,
jané listuar, té pasuara gjithashtu nga libra té shtépive botuese té
mirénjohura. Kéto lista pérmbajné burimet mé té réndésishme pér
arkitektét pér sa i pérket informacioneve né lidhje me sizmikén.
Neén ¢do institucion dhe organizaté té listuar mé poshté, komente
té shkurtra theksojné materialin gé mund té jeté mé i pérdorshém
pér arkitektét. Shumica e materialit prej website-ve mund té shkar-
kohet falas. Cdo referencé libri éshté e shogéruar me shénime pér
sa i pérket vecorive gé ai mund té keté.

INSTITUCIONE DHE ORGANIZATA

Késhilli i Teknologjisé s€ Aplikuar / Applied Technology
Council (http://lwww.atcouncil.org/)

Publikime, udhézues dhe manuale pérfshiré materiale pér vlere-
simin sizmik pas térmetit dhe njé publikim pér edukimin e vazh-
duar: (1999) Built to resist earthquakes: the path to quality seismic
design and construction for architects, engineers, inspectors.

Komisioni i Kalifornis€é pér Siguriné Sizmike / California
Seismic Safety Commiission (http://www.seismic.ca.gov/)

Shumeé raporte, pérfshiré udhézime pér pronareé té ndértesave prej
murature, objekteve tregtare dhe pronaréve té shtépive.

Konsorciumi i Univeristeteve pér Kérkime né Inxhinieriné
e Térmeteve / Consortium of Universities for Research in
Earthquake Engineering (CUREE) (http://www.curee.org/)

Neé seksionin e Arkitekturés sé Térmeteve mund té shkarkoni mbi
20 artiku;j.
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Instituti i Kérkimit pér Inxhinieriné e Térmeteve / Earth-
quake Engineering Research Institute (EERI) (http://www.
eeri.org/)

Njé gazeté mujore me raporte né lidhje me térmetet e fundit, gaze-
ta Earthquake Spectra, raprote, video, CD me imazhe nga rajone té
prekur nga térmetet dhe shumé mé shume.

Qendra e Rrezikut té Térmeteve / Earthquake Hazard
Centre (http://www.victoria.ac.nz/architecture/research/
ehc/)

Njé gazeté katérmujore e shkruar pér arkitekté praktikanté dhe
inxhinieré strukturoré né vendet né zhvillim.

Agjencia Federale e Menaxhimit té Emergjencave / Feder-
al Emergency Management Agency (FEMA) (http://www.
fema.gov/)

Publikime pér arkitekté dhe inxhinieré té SHBA, pérfshiré proce-
dura pér vlerésim té shpejté té démtimeve té ndértesés nga térme-
ti, informacione pér siguriné e shkollave, pérforcimin sizmik dhe:

(2006). Design for Earthquakes: A manual for architects (FEMA
454). Publikimi ka pér géellim ‘té ndihmojé arkitektét dhe inxhinierét
té béhen partneré mé té mirée, té mos thellojné ndarjen ndérmjet
tyre dhe té inkurajojé njé nivel té ri té bashképunimit arkitekt-inx-
hinier’. Ai mbulon né detaje dhe gjerésisht ¢éshtje té réndésishme
pér arkitektét qé praktikojné né rajone sizmike.

(2004). Primer for Design Professionals: Communicating with own-
ers and managers of new buildings on earthquake risk (FEMA 389).
Udhézime té detajuara té menaxhimit dhe reduktimit té riskut siz-
mik bashkeé riskut sizmik bashké me projektimin sizmik dhe ¢éshtje
té performancés sizmike, pér njé séré ndértesash dhe ambientesh.

Qendra Multidisiplinore pér Kérkimin e Inxhinierisé sé
térmeteve / Multidisciplinary Center for Earthquake En-
gineering Research (MCEER) (http://mceer.buffalo.edul/)

Informacion i kompletuar rreth térmeteve pér projektues profe-
sionisté.Té dhénat e QUAKELINE® jané té domosdoshme pér ata
qé jané té pérfshiré né kéerkim té lidhur me térmetet dhe EQNET
éshté nje portal online me té dhéna té tjera pér térmetet.

Qendra Kombétare e té Dhénave Gjeofizike / Nation-
al Geophysical Data Center (NGDC) (http://www.ngdc.
noaa.gov/)
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Mbi 30 pérmbledhje qgé ilustrojné démtime nga térmetet nga e
gjithé bota.

Qendra Kombétare e Informimit pér Inxhinieriné e
Térmeteve - Indi / National Information Center of Earth-
quake Engineering - India (NICEE) (http://www.nicee.

org/)

Burime edukative dhe shumé publikime pérfshiré burime mésimore
arkitektonike pér konceptet e projektimit sizmik pér pedagogét né
universitetet indiane, dhe:

(1986). Guidelines for earthquake resistant non-engineered con-
struction. International Association for Earthquake Engineering
(IAEE).

Bachmann, H. (2003). Seismic conceptual design of buildings — basic
principles for engineers, architects, building owners,and authorities.

Shérbimi Informativ Kombétar pér Inxhinieriné e Térme-
teve / National Information Service for Earthquake Engi-
neering (NISEE) (http://nisee.berkeley.edu/)

Pérvegse njé librari e dedikuar inxhinierisé sé térmeteve, gendra
mundéson informacione dhe burime té shumta té disponueshme
né internet, pérfshiré njé arkiv té aksesueshém, prezantime, imazhe
dhe fotografi, artikuj té zgjedhur dhe website té réndésishme.

Shoqata e Zelandés s€ Re pér Inxhinieriné e Térmeteve /
New Zealand Society for Earthquake Engineering (http://
www.nzsee.org.nz/)

Massey, W. and Charleson, A. W. (2007). Architectural design for
earthquake: a guide to the design of non-structural elements.

Enciklopedia Botérore e Strehimit / World Housing Ency-
clopedia (http://www.world-housing.net/)

Enciklopedia éshté njé burim pér shpérndarjen e njohurive mbi
teknikat e retrofitit dhe praktikés sé ndértimit. Me njé theksim pér
vendet né zhvillim trajtohen aspekte té ndértimit té mbi 100 tipa té
banesave né mbi 30 shtete. Diskutohen ¢éshtje social-ekonomike,
aspekte arkitektonike, sisteme strukturore, defekte sizmike dhe
aspekte té rezistencés ndaj térmeteve, teknika té disponueshme
pérforcimi, materiale ndértimi dhe procese ndértimi.

Disa ‘tutoriale’,si‘ At Risk: The seismic performance of reinforced
concrete frame buildings with masonry infill walls ’,jané né ményré
té drejtpérdrejteé té réndésishem pér arkitekté dhe inxhinieré
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praktikanté, dhe te tjera pér ndértimet prej betoni dhe murature.

Vézhgimi Gjeologjik i Shteteve té Bashkuara / US Geolog-
ical Survey (USGS) ( http://lwww.usgs.gov/)

Fleté me informacione pér térmetet dhe postera pérmbledhés,
rreziget e lékundjeve dhe harta intensiteti pér SHBA-t€, pérfshire
informacione né lidhje me rrezikun e léngézimit.
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